
青森南高校 卓球部 
 

目 標 

団体戦ベスト８！ 

それぞれのレベルにあった技術の向上と人間的な成長 

練習時間 

平日 月・火・木・金 １７：００～１９：００ 

休日 土 ９：００～12:00 

休みは水曜日と日曜日 

活動内容 

【活動場所】  

第二体育館 

【練習内容】 

基礎練習、フットワーク、３球目、球出し、ゲーム練習 

最近の成績 

【R4年度】 

春季大会県大会 

男子 ０－３ 八戸東 

女子 ０－３ 黒石 

高校総体 

男子 １－３ 五所一 

女子 ３－１ 三本木 

女子ダブルス 

女子シングルス県大会出場 

 


